ULTRASONOGRAFIA
Badanie nazywane jest rownidJSG

TEORETYCZNE | TECHNICZNE PODSTAWY BADANIA

Ultrasonografia jest jedrz medycznych metod obrazowania na@w i tkanek ustroju ludzkiego przy pomocy
fali ultradzwiekowej. Najczsciej stosuje i ultradzwicki w zakresie od 1 do 10 MHz. Fala ta rozchgmgie w
akustycznie elastycznyn$mdku, jakim jest ciato ludzkie, ulegazym zjawiskom - midzy innymi odbiciu.
Czes¢ fali ultradzwickowej odbitej na granicy dwochimdkéw o rénej oporndci akustycznej jestrodtem
informacji o stanie danego nadu czy okrélonej przestrzeni wewtrz ciata osoby badanej. Tkanka kostna oraz
powietrze w przewodzie pokarmowym i ptucach odhifaje ultradwigkowe catkowicie. Dlatego nienitiwa
jest ocena wgtrza kaci i naradow lezacych wewntrzczaszkowo. Badania mézgowia metod
ultrasonograficzn mozna jedynie wykonywau dzieci przez ciemezko, a u dorostych przez otwory
trepanacyjne. Z kolei powietrze w przewodzie pokanym i ptucach stanowi przeszkod obrazowaniu
narzdow potaonych gebiej.

Kazdy aparat ultrazlvickowy zbudowany jest z sondy - gtowicy, w ktérej ghge sk przetwornik
wytwarzapcy i odbieragcy ultradiwieki. W wyniku zamiany impulsu akustycznego na implsktryczny i
wprowadzeniu skali szaso przez uktady elektroniczne w ultrasonografie ekeanie monitora powstaje obraz
wybranej warstwy nagdu czy tkanki. Przesuwgj glowica aparatu, uzyskujeebbrazy calego badanego
narzdu.

W nowoczesnych ugglizeniach ultrasonograficznych, pramych w tzw. czasie rzeczywistym, tma

zatrzyma - "zamroz¢" obraz wybranej warstwy nagdu na ekranie monitora telewizyjnego i dokéna
pomiaréw: odlegtéci dowolnych punktéw, diugmi obwodu i pola powierzchni dowolnej struktury elkosci
kata zawartego midzy elementami anatomicznymi oraz gibci dowolnej przestrzeni. Obraz widoczny na
ekranie monitora maa w kadej fazie badania zarejestroévan.in. na tamie video, papierze drukarki
termoczutej, filmie rentgenowskim, filmie zwykiegparatu fotograficznego, dyskietce komputera i amy

CZEMU StU ZY BADANIE?

Ultrasonografia jest jedrz nieinwazyjnych metod wykrywania zmian patologigeh w narzdach bez potrzeby
podawanigrodkow cieniujicych. Sposoéb ten pozwala na ogésztattu, wielkdci i potozenia naradu czy
przestrzeni anatomicznej, a fakpowierzchni i watrza tych nargdéw. Najczsciej przedstawia sinarad w
wymiarach podtanych i poprzecznych do jego diugiej osi,2na go jednak obserwowav dowolnym
przekroju. Z oceny echostruktury badanego guznazna wysuré niektére wnioski diagnostyczne dotyce
charakteru zmiany - zapalnej, zanikowej, zwyroditiesj czy nowotworowej, a w tej ostatniej - sugeadw
proces tagodny czy ztiwy. To samo odnosi sido tworéw patologicznych patonych wewntrz naradéw,
ktére najczsciej inaczej odbijaj ultradzwieki niz otoczenie.

Specjalny rodzaj sond biopsyjnych lub sond z ndiddopsyjrs umazliwia w trakcie badania precyzyjne
nakiucie obserwowanego nadu czy przestrzeni railzy naradami. Mazna dzeki tej metodzie (tzw. biopsji
celowanej) pobramateriat do badania histopatologicznego, api®zbiorniki patologicznego ptynu,
przeprowadz drena tych zbiornikéw, wykoné przezskéra przetok uktadu moczowego, czy drena
zewngtrzwatrobowych drégzétciowych oraz inne zabiegi. Inny rodzaj sond @tnaograficznych zaktadaesilo
przetyku,zotadka, pochwy czy odbytnicy, d#i czemu mana precyzyjniej okrdi¢ echostruktug sercagsciany
zotadka, naradow rodnych kobiety oraz gruczot krokowy. Specjadnady stua do srodoperacyjnej oceny
jamy brzusznej czysodkowego ukfadu nerwowego po trepanacji czaspkiy rodzaj sond pozwala océni
oczodot i wretrze gatki ocznej.

WSKAZANIA DO WYKONANIA BADANIA
Ultrasonografia jamy brzusznej
[ Béle brzucha o ostrym i przewleklym charakterze.
Powkkszenie obwodu jamy brzusznej.
Uraz jamy brzusznej.
Zo6ttaczka.
Krwawienia przewodu pokarmowego, uktadu moczowiedrdg rodnych.
Utrudnienia w oddawaniu moczu i stolca.
Wymioty.
Biegunki.
Zakaenie ukladu moczowego.
Utrata wagi ciala.
Anemia.
Utrzymupca sé podwyzszona cieptota ciata o niejasnej etiologii.
Podwyzszone OB.
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[1 Zaburzenia miestzkowania.

[ Przedwczesne i opdione dojrzewanie plciowe.

[ Ciaza - prawidtowa i patologiczna, w tym ocedraierci ptodu i niektére wady rozwojowe ptodu.
[ Bezptodnéc.

0 Inne, celem wyjéienia nieprawidtowych wynikéw klinicznego badafaay brzusznej czy bada
dodatkowych.

Ultrasonografia erodkowego uktadu nerwowego

Wczegniactwo.

Objawy neurologiczne u noworodka sugecsej patologi osrodkowego uktadu nerwowego.
Noworodek matki choragej na cukrzye.

Nieproporcjonalne powkszanie si obwodu gtowy noworodka.

Patologiczne nagiie ciemiczka.

Przebyte zapalenie opon mézgowych noworodka.

Przebyte operacje neurochirurgiczne.

Inne.
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Ultrasonografia naggow szyi

Objawy nad - i niedoczynKioi gruczotu tarczowego.
Powkkszenie obwodu szyi.

Deformacja szyi z wyczuwalnym guzem.

Uczucie duszni.

Inne.
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Ultrasonografia naegdow klatki piersiowej

[ Urazy klatki piersiowe;.

[ Podejrzenie wysku do jamy optucnowej.
[ Patologiczne poszerzerigdpiersia.

Ultrasonografiagder

Bol jader.

Powkkszenie moszny.
Guz pdra lub najdrza.
Wyciek z cewki moczowej.
Niezstpienie pdra.
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Ultrasonografia stawdw i aparatuemadtowego

() Wady wrodzone i dziegite choroby stawu biodrowego.
[ Urazy stawdw sciegien.

[J Choroba reumatyczna stawow.

[1 Deformacje i obrgki stawow.

Ultrasonografia tkanek rgikich i migsni

Guzy skory i tkanki podskorne;.

Obrzk miesni.

Asymetria obwodu kiczyny.

Urazy.

Wyczuwalne powgkszenie powierzchownycheztéw chionnych.
Bole kaczyn.
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Ultrasonografia sutka

Wyczuwalny guz.

Wyciek z brodawki sutkowe;j.

Powkkszenie pachowych aztéw chionnych.

Stan po mastektomii (uswiu gruczotu piersiowego).
Uzupetnienie mammografii.
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Ultrasonografia serca
(1 Wskazania oméwiono w badaniu "Echokardiografia’owdziale "Badania w chorobach uktadu
krazenia".



Ultrasonografia oczodotu

Guzy wewntrz- i zewnytrzgatkowe.

Ciata obce.

Zwichniecie soczewki.

Wyskek i skrzepy w przedniej komorze oka.
Stare krwiaki ciata szklistego.

Wytrzeszcz prawdziwy i rzekomy gatki ocznej.
Pomiary wielkdci gatki ocznej.

Odwarstwienie siatkdwki.
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Badanie jest wykonywane na zlecenie lekarza

SPOSOB PRZYGOTOWANIA DO BADANIA

Ultrasonografia jamy brzusznej

Ultrasonograft jamy brzusznej naly wykonywa: na czczo. Ména badéa chorych nie spetniagych tego
warunku jednak uwidocznienie naddw nadbrzusza jest trudniejsze a niekiedy nidiwe,, gdyz potkniete w
czasie positku powietrze stanowi istaforzeszkod dla ultradwiekéw. Po positku nagpuje obkurczenie
pecherzykazotciowego dlatego tejego ocena me by trudna. Podobne jest dziatanie dymu tytoniowego,,
dlatego obowizuje zakaz palenia tytoniu przed badaniem.

Bezwzgkdnym warunkiem obrazowania ultrasonograficznegeppmowloki brzuszne nagdéw matej miednicy
jest wypetnienie gcherza moczowego ¢herz moczowy wypetniony moczem lub innym ptynerndgooym
metod; cewnikowania wypychagtle jelitowe z matej miednicy i stanowi swoiste fakultrasonograficzne
umazliwiajace obserwaegjnarzdoéw rodnych kobiety gruczotu krokowegaimzyzny oraz pcherza
moczowego. Majc na uwadze wymienione uwarunkowania wskazanengszeddzié badania przyi srodek
przeczyszczagy w formie tabletek (Bisacodyl, Laxigen) lub napai6t (Normosan).

W przypadku badania w godzinach rannych nieayadpazywac sniadania,, a jedynie na godziprzed
terminem badania wyfi2-3 szklanki niestodzonej herbaty lub niegazowangignu by w momencie badania
mie¢ uczucie parcia na mocz. W przypadku popotudniowtegminu badania dopuszczalne jest lekkostrawne
beztluszczowéniadanie i réwnige jak uprzednio wypetnieniegpherza moczowego. Niemostd naley badd&
tuz przed pog karmienia.

Badanie przezodbytnicze gruczotu krokowegaenby wykonane po opehieniu odbytnicy - wskazana
lewatywa przed badaniem.

Ultrasonografia pozostatych naddw
Badanie tkanek nakkich (wszystkie tkanki poza tkaalkostry) osrodkowego uktadu nerwowego u dziecka,,
stawow,, mgsni,, sutka,, narddw szyi,, ptuc,, oczodotusrddpiersia) nie wymaga specjalnego przygotowania.

BADANIA POPRZEDZAJ ACE
Nie ma bezwzgidnej koniecznéci wykonywania wczéniej innych bada.

OPIS BADANIA

Przezskora ultrasonografi jamy brzusznej wykonujeesi
najczsciej w pozycji leacej chorego na plecach, na obu
bokach, a niekiedy tak na brzuchu (Ryc.17-8). &2
badania mge odby si¢ w pozycji stoacej chorego, np. celem
oceny nadmiernej ruchoréw narzadow. Niekiedy stosuje si
specjalne watki, na ktére kltadzie $iadanego. Po odstaaiu
jamy brzusznej lekarz pokrywa sk&tuszczem mineralnym
lub specjalnynzelem w celu uzyskania petnego kontaktu
glowicy aparatu ze skéii wyeliminowania gcherzykéw
powietrza. Substancje te shogtne la skory i g tatwo
usuwalne za pomacieptej wody z mydtem. Najezciej
narzdy nadbrzusza dostrzegalrglapiej w momencie
gkebokiego wdechu, dlatego badey nakazuje wykonanie
gkebokiego wdechu z zatrzymaniem #iwie jak najdtuzej
powietrza w ptucach. Sytuacja ta powtarzavgielokrotnie.

W tym czasie lekarz przesuwa semthd poszczegoinymi
narzdami jamy brzusznej. Niekiedy, celem lepszego Ryc.17-8 Schemat badarultrasonograficzne
obrazowania trzustki, wypetniagsiotadek ptynem, tworgc
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swoiste "okno ultrasonograficzne". Badanie ultragwaficzne jamy brzusznej dzieci wifowo wymaga
podawanigrodkéw uspokajajcych. Najkorzystniej przeprowadzie w obecnéci matki po wyj&nieniu,ze
badanie jest niebolesne. Niekiedy zdobyweazsiufanie dziecka, gdy ono samo obserwuje badamepdniego
pacjenta. U niemowt matka odwraca uwagiziecka. Badania stawOw biodrowych przeprowadgasi
specjalnych przystawkach hamakowych paefiu dziecka z odstogtiymi biodrami na prawym i lewym boku.
Badanie ultrasonograficzne natdw szyi wykonuje siw pozycji lezacej chorego na plecach, z ogtiem
gtowy do tytu (niekiedy utatwia to watek patony pod plecy). Przed badaniem rgledja¢ wszelkie ozdoby
zalazone na szy. Badanie z zateniem sondy do przetyku czgtadka przeprowadzaepo uprzednim
znieczuleniu gardta, zwyklgodkiem znieczulajcym. Wynik badania przekazywany jest w formie opisu
niekiedy z daiczonymi wydrukami obrazéw ultrasonograficznych.

CZAS
Badanie trwa kilkargcie minut.

INFORMACJE, KTORE NALE ZY ZGtOSI C WYKONUJ ACEMU BADANIE

Przed badaniem

[ Badajcemu naley przedstawi skierowanie na badanie ultrasonograficzne orantwanie wyniki
wczesniej wykonanych badadodatkowych (radiologicznych, gastroskopowychopfaloryjnych, itp.).

JAK NALE ZY ZACHOWYWA C SIE PO BADANIU?
Nie ma specjalnych zalege

MO ZLIWE POWIKEANIA PO BADANIU

Brak powiktaa. W praktyce klinicznej badania ultrasonograficandgonywane g naswiecie od roku 1957. Nie
zaobserwowano dad wyraznie udokumentowanych naukowo powiki&Stosowany w diagnostyce
ultrasonograficznej (w od#gdieniu od terapii) czas trwania impulsu akustyczneig wywotuje zjawiska
rezonansu w organellach komérkowych, réviriimoc" fali akustycznej przenogza energi rzedu miliwatow
nie wywotuje zmian na poziomie submolekularnym. {Adkjc jednakze nie poznano dad wszystkich
efektow biologicznych oddziatywania fal akustyczhymzywa tkanke, nalezy stosowd zasag méwiaca, iz
badanie ultrasonograficzne przeciwwskazane jestivprzypadkach, gdzie nie ma wskaz® jego
wykonania. Zasada ta szczegolnie powinna doty&npiet we wczesnej gty.

Opracowano na podstawie:
dr n. med. Ryszard
Hermann

lek. med. Maciej Hermann
Ultrasonografia
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Medycznych"
Wydawnictwo Medyczne

MAKmed, Gdansk 1996

M0j aparat GE Logiq 3PRO to wysokiej jakb ultrasonograf &dacy
aparatem kompaktowym przeznaczony do stosowaniddziatach
szpitalnych i w prywatnej praktyce. Zostat zapropetkany przez
ultrasonografistow dla ultrasonografistouc2y w sobie prostetobstugi i
duza efektywna¢. Catkowicie cyfrowy wielozadaniowy (rownie
echokardiografia - CWD) aparat USG. Glowice elehirtane
wieloczstotliwosciowe o zasigu penetracji najwekszym w swojej klasie.
Color Doppler, Power Doppler kierunkowy. Tryby pyaéirtual Convex,
obrazowanie harmoniczne. Anatomiczny M-mode. Saybkjorytmy do
prezentacji 3-D. Obrazowanie Panoramiczne. Petngpldybilngé z
komputerami i sieciami komputerowymi. Wbudowanaasbdanych pacjentd
z mazliwoscia zapisu obrazow iglli obrazowych. Zapantywanie obrazéw
w postaci surowych danych ultrasonograficznych, rgwauje to maliwos¢
wykonywanie wielu funkcji postprocessingu na zachoych danych.
Whbudowana nagrywarka CD-R do archiwizacji i ekspathrazéw (formaty:
DICOM, JPEG, AVI).




